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	Trondheim kommune

Enhet for legetjenester og smittevern


	


Legionellabakterier påvist i flerer offentlige dusjanlegg

Som følge av ny forskrift om legionella har Trondheim bydrift gjennomført prøvetakingsprogram for påvisning av eventuelle legionella. Det foreligger positive prøver fra følgende anlegg:

· Husebybadet / Husebyhallen 

· Leangen ishall og  garderobebygg 

· Dalgård garderobebygg 

Rådmannen har i samråd med kommuneoverlegen iverksatt tiltak 15.09.2005. For de anlegg det er mulig å gjennomføre gode og sikre tiltak, vil disse bli holdt åpne. Alle andre anlegg vil bli holdt stengt til de er ombygd.

· Konsekvenser for de enkelte anlegg:

· Husebyhallen: garderobene stenges. Anlegget er under ombygging.

· Dalgård garderobebygg: stenges. Anlegget er under ombygging.

· Leangen idrettsanlegg: stenges. Anlegget er under ombygging.

· Lade garderobebygg: stenges. Anlegget er under ombygging 

· Rosenborg garderobebygg: heving av temperetur, stenges ikke.

· Åsheimhallen: garderobene stenges. Anlegget er under ombygging.

· Vikåsenhallen: heving av temperetur, stenges ikke.

· Husebybadet: stenges. Anlegget er under ombygging.

· Rosten idrettshall: heving av temperetur, stenges ikke.

· Rosenborg idrettshall: heving av temperetur, stenges ikke. 

Legionella er en vanlig forekommende vannbakterie og er utbredt i naturen over alt i landet. Smittefaren er svært liten for friske barn og voksne.
Legionella smitter på den måten at bakterien overføres gjennom å puste inn små, luftbårne vanndråper (aerosoler) fra infiserte vannsystemer som for eksempel luft-kondisjoneringsanlegg, kjøleanlegg, dusjanlegg, boblebad, fontener. Det er ikke noen fare med vann som bare renner fra kranen. Legionella smitter ikke fra person til person.

Bakterien forårsaker i milde tilfeller en influensliknende sykdom (pontiacfeber) og i alvorlige tilfeller en kraftig lungebetennelse (legionærsykdom). Mange som blir smittet med Legionella utvikler ingen, eller bare milde, symptomer. Vanligvis er nedsatt mostandskraft nødvendig for å bli syk. 

Symptomer på utviklet legionærsykdom er hodepine, muskelsmerter og slapphet. I løpet av få dager kan pasienten få høy feber og tørrhoste. Noen får magesmerter og diaré. Det tar fra to til ti dager fra smitte til man utvikler sykdommen - vanligvis fem-seks dager. Legionærsykdom behandles med antibiotika. Symptomer på pontiacfeber ligner influensasymptomer med feber, hodepine, muskelsmerter og tretthet, og varer vanligvis i to til fem dager. Pontiacfeber utvikles vanligvis innen tre dager, og pasienten trenger vanligvis ikke behandling med medisiner for dette. 

Med hilsen 

Eli Sagvik 

smittevernoverlege

