Idrettsdag mandag 6. september på Dalgård stadion.

Program

09.30
                 Oppmøte Dalgård stadion

                           Oppvarming

10.15-13.15        Friidrettsøvelser

                           Løp: 100m

                                    800m

                           Kast: Liten ball/spyd

                                     Kule 

                           Hopp: Lengde

                                      Høyde

Alle elever må delta i minst en løpsøvelse, en kastøvelse og en hoppøvelse, men det er lov å delta i flere/alle øvelser.

13.30-14.00
Klassestafett  - 8 x 100m/4 gutter og 4 jenter på hvert lag. Hvert arbeidslag stiller med ett lag.

Vi skal være på stadionområdet hele tiden, så ta med mat og drikke som kan fortæres underveis.

Premiering: Det er viktig med mest mulig aktivitet. Premiering av den klassen som har størst aktivitet/deltakelse.

Avslutning etter stafetten.

Ansvarsområder for lærerteamene:

100m          - 10A

800m          - 9B

L. ball/spyd  - 9A

Kule             - 8A

Lengde        - 8B

Høyde          - 10B 

Husk å ordne med klasselister, kopier klasselister og gi et eks. til hvert av de andre teamene.
