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Årsplan kroppsøving 8. Trinn 2008/2009
Faglærere: Tom Åsen og Rune Kvilvang
	Hva
	Når
	Hvorfor
	Hvordan 

	Aktivitet og livsstil

· Grunntrening

· Utholdenhet

· Styrke/hurtighet/spenst

· Bevegelighet

· Leik-aktiviteter
	Hele året

Hele året
	Motivere elevene til å ta vare på kroppen sin. Forbedre utholdenhet, styrk, hurtighet, spens og bevegelighet
	Langkjøring, intervalltrening, hinderløype, hoppetau, sirkeltrening, reaksjonstrening, styrketrening, og uttøyningsøvelser

Div. leisker med og uten ball

	Idrett og dans

· Orientering

· Friidrett

· Turn

· Div ballspill

· Svømming

· Dans/rytmikk


	Høst/vår

Hele året

Vinter

Hele året

Uavhengig

Vinter
	Lære å bruke kart

Bli kjent med ulike friidretter

Beherske div. Apparater

Utvikle spilleforståelse, teknikk og taktikk. Lære spilleforståelse.

Tilegne seg viktig kunnskap

Oppøving av rytme og kroppsbeherskelse.


	Orientering i nærområdet

100m, 800m, terrengløp, lengde, høyde og liten ball

øvelse i bukk, bom, matte og trampoline

teknisk trening, angrep forsvar, dømming og spill

Div svømmearter  og livredning

Generell beveglse til musikk, ulike danseformer, aerobic og lage danser 

	Friluftsliv
	Hele året
	Få erfaring med bruk av nærområdet
	Løpetur i marka, sykkeltur, skitur og skøyter. Lære å bruke kart og kompass


Vurdering: Her legges det vekt på egenferdighet/fremgagn, innsats/interesse og samarbeid/sosial innstilling

Tester
det vil bli utført noen tester for å måle elevenes prestasjoner/framgang
